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什麼是子宮肌瘤？

子宮的肌肉層長出的肉瘤，也叫纖維瘤

是婦女最常見的良性腫瘤

發生率最高的年齡介於 40~50 歲



子宮肌瘤可能發生之部位



子宮肌瘤發生原因？

子宮長期處在一種緊張的狀態

女性荷爾蒙過度刺激

體脂肪可儲存女性荷爾蒙，而子宮肌
纖維是女性荷爾蒙的接受器，因此過

多脂肪會刺激肌瘤生長。



哪些婦女容易長子宮肌瘤？

不孕或未曾生產過的女性

肥胖婦女



子宮肌瘤會有哪些症狀？

子宮肌瘤的存在不一定會產生臨床症狀，症狀的
產生主要決定於肌瘤的位置、大小、是否懷孕的
狀態，大約35%-50%的子宮肌瘤患者會有症狀

經血過多、貧血症狀、不正常的出血

壓迫症狀，如頻尿、便秘、脹氣、腰酸背痛，甚
至急性腹痛

不孕、流產

例行性
檢查？



常見四大症狀









要訣1／避免吃油炸、燒烤食物
要訣2／避免喝酒、過度肥胖、熬夜
要訣3／維持體重
要訣4／多吃蔬菜水果
要訣5／限制咖啡飲用
要訣6／規律運動



子宮肌瘤小叮嚀
醫師們醫師們提醒，子宮肌瘤99.8％都是良性的，只有0.2％是惡性腫瘤
，而且並不是所有的肌瘤都要開刀切除，如果沒有症狀、不影響日常生

活，只要每3～6個月定期追蹤即可提醒。



如何診斷？

內診

超音波

子宮內視鏡及子宮攝影

放射線診斷

子宮擴刮術

鑑別診斷



治療

治療的方法取決於
年齡

懷孕的狀態

是否仍要懷孕

身體健康的情形

症狀的嚴重度

子宮肌瘤的大小和位置



治療

目前子宮肌瘤的治療方式有：

經腹部或腹腔鏡的子宮肌瘤摘除術

經由腹部或腹腔鏡做全子宮切除術

子宮鏡摘除肌瘤手術

腹腔鏡肌瘤溶解手術

子宮動脈栓塞術

藥物治療等(女性荷爾蒙抑制劑)



什麼情況是開刀時機？

子宮大小已超出骨盆腔

經血過多，甚至造成貧血

生長速度太快

停經後仍會生長

有其它壓迫症狀或變化



會影響性生活嗎？

配偶多給予精神上支持

雙方說出內心感受及擔憂

與醫護人員討論。

手術後６-８週骨盆深層組織復原即可有正常性生
活

cch
印章

cch
印章



術後飲食該怎麼攝取？

少量多餐，每天攝取2500c.c-3000c.c的水份

禁食刺激性食物

多攝取高蛋白質食物，以加速傷口修復

多攝取高纖維食物，避免便秘

需多吃高纖維食物，少吃產氣食物，避免脹氣



寵愛自己

更年期
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何為更年期？

女性由具生育能力轉變為不具生育能力之時期，
大約在40至50來歲之間

熱潮紅、盜汗 疲倦、頭痛情緒不穩
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更年期初期症狀

熱潮紅、盜汗、失眠、心悸

陰道萎縮、乾澀、性交疼痛

陰道感染增加

尿道萎縮、頻尿、尿失禁

尿道感染增加

cch
印章

cch
印章



更年期初期症狀

腰酸背痛、骨骼疼痛

疲倦感、失眠

情緒不穩、容易憂鬱

皮膚乾燥、老化、皺紋增加

乳房萎縮

cch
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更年期症狀評估標準
分數依程度分為四級無現象給0分,中度感覺為2分,

輕微感覺為1分,嚴重感覺為3分

熱潮紅 噁心嘔吐

多汗 疲倦虛弱

冷顫 頭肩僵硬

呼吸困難 頭痛

感覺異常 心悸

感覺神經麻痺 蟻走感

昏睡 不安

失眠 胸口鬱悶

情緒激動

分數總和



更年期症狀評估標準

15~20分者屬於輕微程度

20~35分為中等嚴重

35~51分為相當嚴重的更年期症狀，須立即治療





更年期症狀比率

骨質疏鬆



骨質疏鬆症的危險因子

體型瘦小 日曬不足



骨鬆性骨折好發部位
脊椎骨骨折圖

被壓垮的脊椎骨

骨折

髖部骨折圖

正常髖關節

骨質密度比較

正常骨質

骨質疏鬆

大小轉子間骨折

股骨頸骨折



更年期症狀會持續多久？

一般而言，沒有症狀

一年內症狀消失的約占

持續1-5年的占56%

26%的人症狀可持續至5年以上
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如何度過更年期？

良好均衡飲食

鈣質補充

維生素D

增加纖維質

補充水分

豆類製品的攝取

戒除不良嗜好

cch
印章



如何度過更年期？

休息和心情愉快

充足時間休息

避免飲用咖啡、濃茶

保持輕鬆心情

舒解生活緊張和壓力



如何度過更年期？

樂觀的生活態度，積極面對人生

定期健康檢查及早診斷疾病，提高治癒機會

需要時應尋求醫療照顧

尤其荷爾蒙療法，應與專業人員如婦產科醫師討
論及在其指導下使用，千萬不可自行服藥。

cch
印章



適當的規律運動

適度並持之以恆的運動，可以刺激維持骨骼中的
鈣，緩和骨質疏鬆的發生，同時可以增加肌肉彈
性。



適當的規律運動

可幫助提升高密度脂蛋白膽固醇

預防心血管疾病及癌症的發生

可提高身體的基礎代謝率

幫助熱量的消耗，減少脂肪的囤積

慢跑、快走及有氧舞蹈等是不錯的運動方式
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